STAFETA 4X60m
SLOZENI SOUTEZNIHO DRUZSTVA

Druzstvo pripravi ze svych ¢lent 2 ¢tyrclenné Stafety, kazdy mize byt zarazen pouze v jedné stafeté a na jednom
Useku. Do hodnoceni se podita lepsi z ¢asli dosazeny obéma Stafetami. Kazda stafeta ma jen jeden pokus. Soutézi-
li na kazdé z obou drah jiné druzstvo, musi si pro pokus druhé Stafety drahy vymeénit.

Doba na pfipravu pokusu je 5 minut.

MATERIALNI ZABEZPECENI

e kladina (Obr. 16) — délka 4 m, sitka y0,18 m, vyska 0,80 m od zemé k povrchu kladiny, 2 ks podpér, 1
nabéhovy a 1 sebéhovy mistek (2 m dlouhy, 0,25 m Siroky se vzdalenosti laték po 0,35 m od vrchu
kladiny). Povrch kladiny a mUstkd mdzZe byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem
zlepSujicim adhezi o maximalni tloustce 12 mm. Rozméry kladiny musi byt zachovany

e pfiéné brevno s vyplni (Obr. 17) — vyska 0,70 m, Sitka 1,8 — 2 m, tloustka min. 40 mm e pevna podlozka —
rozméry 0,80 x 0,80 x 0,03 m pro odlozeni PHP

e prenosny hasici pfistroj (PHP) — praskovy prazdny PHP na Stafetu dodava poradatel soutéZze — neni mozno
startovat s vlastnim PHP

e 1 proudnice Stafetova DIN (minimalni délka 0,25 m, minimalni hmotnost 0,20 kg) nebo proudnice D

e 2 hadice C 52 (mohou byt i cviéné), min. délka 9,5 m DIN nebo hadice D 25

e 1 tficestny rozdélovac, spodni hrany vSech koncovek mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky, u hadic
D muzZe byt dvoucestny

e Rozdélovac nesmi byt vybaven navadécimi pomUckami, nesmi byt zaslepeny otvory pllspojek a nesmi byt
zatizen dodate¢nym zavazim, vyplnén Zadnym materialem a kotven do drahy (napf.hroty na nozickach —
podpérach). Rozdélova¢ mize mit max.4 nozicky (podpéry) o priméru max.30 mm

PREKAZKY A JEJICH UMISTENI
Na prvnim Useku ve vzdalenosti 21 m od startu se postavi kladina. Na konci sebéhového mustku se vyznaci
ohranicujici ¢ara.
Na druhém useku ve vzdalenosti 30 m od etapové cary Useku se postavi pficné brevno s vyplni o vysce 0,70 m.
Na tretim Useku ve vzdalenosti 30 m od etapové Cary se postavi prenosny hasici pfistroj (prazdny), ve
vzdalenosti 35 m od etapové cary je pevna podlozka o rozmérech 0,8 x 0,8 m pro postaveni PHP. Sila podlozky
je3cm.
Na ¢tvrtém Useku ve vzdalenosti 25 m od etapové ¢ary jsou ve sméru béhu (obé dvé se rozvijeji ve sméru
béhu) v kotoucich postaveny dvé hadice C (D) — mohou byt i cvicné — se spojkami libovolné nato¢enymi, mezi
jejich ozuby musi byt prostor na proloZeni archu papiru, koncovky se nesméji dotykat zemé. V pripadé pouZiti
hadice D mohou hadice lezet na zemi.
45 m od etapové Céry je postaven rozdélovac v zakladnim postaveni (ventily nahoru, natoceni koncovek
libovolné).
Prekazky na draze musi byt dostatecné ukotveny, umoznuje-li to povrch drahy

PROVEDEN/ STAFETY 4 x 60 METRU

Na pokyn rozhodc¢iho discipliny se soutéZici podle vlastni dohody rozmisti do jednotlivych Usek(. Soutézici v
prvém Useku se postavi se Stafetou pred startovni ¢aru v libovolném postaveni.

SoutéZici na ostatnich Usecich se mohou postavit kamkoliv v rozbéhovém Gzemi, které zacina 5 metr( pred
pfeddvacim Uzemim, nebo kamkoliv do preddvaciho uzemi.

Na signal startéra bézi prvni soutézici ke kladiné, prebéhne ji a v predavacim Uzemi preda Stafetu druhému
soutéZicimu. Ohranicujici ¢ara oznacuje konec sebéhového mustku. Z divodu bezpecnosti musi byt kladina
prekonana tak, Ze pfi sbihani musi soutézici minimalné 1x Slapnout na mlstek a nasledné seskodit za
ohranicujici ¢aru. Je-li kladina chybné prekonana (napf. pad), soutézZici se mize vratit a kladinu znovu
prekonat.



Soutézici na druhém Useku prevezme Stafetu, béZi k prekazce, prekona ji a v pfeddvacim uzemi ptreda stafetu
tretimu.

Soutézici na tfetim Useku po prevzeti Stafety bézi k prenosnému hasicimu pfistroji, ktery prenese k
oznacenému mistu s podloZkou, na kterou ho postavi a v pfedavacim Uzemi preda Stafetu Ctvrtému
soutézicimu. Pokud PHP spadl pfed predanim stafety, mlze se soutéZici ve tfetim Useku vratit a znovu jej
postavit.

Soutézici na ¢tvrtém Useku po prevzeti Stafety bézi k hadicim, které rozloZi a spoji libovolnym zplsobem a v
libovolném poradi (neni presné urceno, ktery z ikon( se musi provést jako prvni — rozloZzeni nebo spojeni),
jednu koncovku pfipoji k rozdélovaci a na druhou koncovku pfipoji Stafetovou proudnici. Pfi napojovani
hadice na rozdélovac nesmi byt tento nesen. Koncovky musi byt spojeny na vsechny ozuby a v pribéhu plnéni
discipliny se nesmi rozpojit. S napojenou proudnici probéhne cilem tak, Ze viditelné drzi bud’ proudnici, nebo
hadici. K odpojeni proudnice v cili mlZe dojit teprve na pokyn rozhodc¢iho.

e Béhem plnéni discipliny mizZe byt vedouci ndpomocen soutéZicimu pfi prekondvani prekazek
podanim ruky.

e Na tfetim a ¢tvrtém Useku je dovolena pouze slovni pomoc zavodnikovi nikoli fyzickd (vedouci
nesmi nést, postavit, pridrzovat PHP; zapojit spojky).

e Spojku zapojenou pres ozub, ktera nepljde zavodnikovi rozpojit, mize pomoci zavodnikovi
rozpojit pouze vedouci.

HODNOCENI
Pokus je neplatny, nejsou-li spInény pfedepsané podminky:

a) seskoci-li nebo spadne-li soutéZici z kladiny pred ohranicujici ¢arou (konec sebéhového mustku) a
znovu ji nepfekond nebo neprekona-li ji predepsanym zplisobem (napf. dotyk mustku pfi sbihani,
neprekonani prekazky s proudnici). Za spravné prekondni se povazuje doskoceni za ohranicujici caru,
tzn. pokud soutézici pti doskoku doslapne na ohranicujici ¢aru, je hodnoceno jako neplatny pokus.

b) prekazka na druhém Useku mize byt pfekondna libovolnym zplisobem, nesmi vsak byt k jejimu
prekonani pouZzito cizi pomoci nebo zavétrovacich vzpér u bariéry — skok plavmo pres prekazku je
zakdzan. Zavétrovaci vzpérou je myslena Sikma spojnice mezi nohou bariéry a bariérou. Pro prfekonani
prekazky plati taktéz pravidlo o pfekonani s proudnici, tzn. pokud proudnice vypadla zavodnikovi pred
bariérou, on se pro ni vrati a neprekona znovu bariéru i s proudnici, je to hodnoceno jako neplatny
pokus.

c) pokud predepsany PHP pfi predani Stafety stoji mimo podlozku nebo vyznacenou plochu — dotyka se
zemé nebo spadl-li pfed predanim stafety soutézicimu na ¢tvrtém useku (spadne-li PHP po predani
Stafety, pokus je platny). PHP musi stat na podloZce tak, aby se pfitom nedotykal zemé, tzn. mize
presahovat obrys podlozky.

d) nespoiji-li soutézici koncovky nebo jsou-li koncovky zapojeny jen na jeden ozub nebo se v pribéhu
discipliny rozpoiji. Pfi kontrole spojeni hadic nebo jejich napojeni na rozdélovac nebo proudnici se jich
nesmi rozhod¢i Zadnym zplsobem dotykat. Koncovky jsou spravné spojeny tehdy, jestli jsou vSechny
zuby pUlspojek v drazkach protéjsi pulspojky. Rozhod¢i nehodnoti, je-li spoj dotazen az do konce.

e) spadne-li soutézicimu Stafeta pred prekazkou, kterou soutézici nasledné prekona bez této Stafety a
nevrati-li se zpét pro Stafetu a prekazku opét neprekona (vrati-li se soutézici pro stafetu a prekazku
znovu prekon3, je pokus platny).

f)  kfizi-li soutéZici drahu nebo ztézuje-li pInéni discipliny jinému soutézicimu ve druhé draze, nebo
pouzije-li sousedni drahu ke zkraceni vzdalenosti. To se netyka rozhozenych hadic do sousedni drahy.
Pokud by soutéZiciho v sousedni draze hadice prokazatelné omezily a je podan protest s odvolanim na
tuto skutec¢nost, bude mu povoleno pokus opakovat. Kfizenim drahy se mysli napf. vbéhnuti
soutéziciho, ktery pravé predal Stafetu do druhé drahy, ve které v tu chvili bézi soutézici z jiného
druzstva (plati, pokud timto zptisobem druhého soutézZiciho omezil nebo jinak poskodil). Zkracenim
drahy se rozumi vybéhnuti soutéziciho z jeho drahy za Ucelem zkraceni drahy (ve své podstaté mozné



g)

h)

j)

k)

q)

pouze v oblouku ovalu pfi vybéhnuti z vnéjsi drahy do vnitini). Neplati napf. pfi vybéhnuti z drdhy za
ucelem obéhnuti prekazky pro moznost jejiho nového prekonani apod.

je-li Stafeta — proudnice pfeddna mimo predavaci Uzemi; zvedne-li Stafetu pfi upadnuti v okamziku
predavky soutézici, kterému je predavana, je-li pti preddvani nebo pfi prekonavani prekazky hozena
nebo nesena v Ustech. Pfedavka zac¢ina okamzikem, kdy proudnici drZi predavajici i pfebirajici a konci
okamzikem, kdy proudnici drzi pouze prebirajici. Cela pfeddvka musi probéhnout v predavacim tuzemi,
v rozbéhovém Uzemi se proudnice nesmi prebirajici dotknout. Zdkaz neseni Stafety v Ustech neni
omezen jen na prekonavani prekazek, ale na cely pribéh plnéni discipliny.

startuje-li ve Stafeté kterykoli soutézici dvakrat. Soutézici nesmi startovat v obou Stafetach, i kdyz by
napr. bézel v kazdé Stafeté jiny usek.

po odstartovani Stafety vedouci vbéhne do drdhy, aby v ni polozil nebo upravil rozdélovac, nachystal
na spravné misto PHP apod.

odpoji-li soutézici na ¢tvrtém Useku proudnici v cili pfed kontrolou a pokynem rozhodéiho; nebyla-li
pripojena vibec; byla-li pti pribéhu cilem drzena soucasné proudnice i hadice. DrZzeni proudnice musi
byt takové, aby bylo moZno jednoznacné urdit, zda je proudnice pfi probéhnuti cilem napojena nebo
ne. Musi byt drzena bud' za proudnici, nebo za hadici, nesmi byt drzena za spoj koncovek nebo obéma
rukama — jednou za hadici a jednou za proudnici. M{zZe byt drZzena napf. proudnice obéma rukama.

v v,

pokud soutézici nedokondi disciplinu nebo neprovadi ¢innost s vystroji a vyzbroji, se kterou byla
zahdjena. Pokud soutézici odstartuje bez pfilby, aniz by ho startér na tuto zavadu upozornil, neni to
chyba zavodnika, ale chyba startéra, ktery nesmi disciplinu odstartovat bez kontroly soutézicich —
nelze pokus hodnotit jako neplatny. Po preddani Stafety pro soutéziciho, ktery Stafetu predal, plnéni
discipliny konci, tzn. mlZe si napf. i sundat pfilbu (tato situace nebude hodnocena jako nedokonceni
discipliny se vSsemi pomuckami, se kterymi byla zapocata).

neprekona-li soutézici prekazku.

pokud byl rozdélovac pti napojovani hadice na néj nesen.

neprotne-li soutéZici v pripadé poutziti elektronické ¢asomiry cilovy paprsek ¢asomiry nebo protne-li
jej zamérnym mavnutim horni koncetiny pred télem.

neprobéhne-li soutézici cilem ve své draze.

pokud bude PHP nesen, pfidrZovan, poloZen vedoucim.

Pokud jakykoliv spoj spoji vedouci
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STAFETA CTIF

Stafetovy béh s prekazkami CTIF provadi 7 zavodnikd.
Doba na pfipravu druzstva k pokusu je 5 min.

BEZECKA DRAHA, STAFETA

Délka drahy pro Stafetovy béh méfi 350 metrl a je rozdélena do 7 drahovych Usekl. BéZecka draha je vyznacena
startovni a cilovou ¢arou. Sitka béZecké drahy musi byt nejméné 1,2 m. Jako $tafeta slouzi proudnice C 52 bez
jakéhokoliv typu uzavéru. Proudnice C 52 mUze byt Stafetova. Prekazky, podlozky a PHP dodava poradatel, neni
mozno startovat s vlastnim PHP.

POSTAVENI PREKAZEK

1.

Usek drahy — u znacky 20 m od startu stoji ve stfedu drahy dvojité svinuta hadice C 52 dlouhda 10 m
(Stafetovd — stfivko) s nosicem hadic. Hadice stoji ve sméru béhu (pokud by se rozvijela, rozvine se ve
sméru béhu) koncovkami vpred. U znacky 25 m je ve stfedu drahy umisténa pevna dievéna podlozka o
rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m, ktera slouzi k odlozeni hadice.

Usek drahy — je Cistd béZeckd draha bez prekazek, u znacky 75 m od startu (v poloviné ¢tvrtého useku) je
pulici ¢ara, kterd oznacuje konec predavky mezi prvnim a druhym tUsekem.

Usek drahy — u znacky 125 m od startu jsou dva stojany s volné poloZenou latkou ve vysce 0,8 m. Stojany
jsou od sebe vzdaleny 1,2 m.

usek drahy — u znacky 175 m od startu je postavena lehkoatleticka pfekazka pro preskok vysoka 0,6 m.
Usek drahy — u znacky 225 m od startu je postaven prazdny PHP praskovy. Ve vzdalenosti 230 m od startu
je ve stfedu drahy umisténa drevénd podlozka o rozmérech 0,8 x 0,8 x 0,03 m pro odlozeni PHP.

usek drahy — je Cistd béZzecka draha bez prekazek, u znacky 275 m od startu (v poloviné Sestého Useku) je
pulici ¢ara, kterd oznacuje konec predavky mezi patym a Sestym tUsekem.

usek drahy — u znacky 315 m od startu je ohranicujici ¢ara, kterd oznacuje konec predavky mezi Sestym a
sedmym Usekem. U znacky 330 m od startu jsou ve sméru béhu (obé dvé se rozvijeji ve sméru béhu)
postaveny dveé svinuté hadice C 52 v kotoucich, min.14,90 m dlouhé (mohou byt stuhy — okresni), DIN
koncovky (hadice nesmi byt stuhy), bez nosi¢l hadic. Vzdalenost pravé hadice od rozdélovace i mezera
mezi hadicemi je maximalné na Sifku hadice C. Smér nastaveni koncovek je libovolny, nesmi se vsak
dotykat zemé a musi byt mezi nimi prostor na proloZeni archu papiru. Vpravo od hadic je koncovkami ve
sméru béhu postaven v zakladnim postaveni ventily vzhiru 1 tficestny rozdélovac, spodni hrany vSech
koncovek mohou byt max.60 mm od spodni podlozky. Rozdélova¢ nesmi byt vybaven navadécimi
pomickami, nesmi byt zaslepeny otvory koncovek a nesmi byt zatizen dodate¢nym zévazim, vyplnén
zadnym materialem a kotven do drahy (napf. hroty na nozickach — podpérach). Rozdélova¢ mlze mit max.
4 nozicky (podpéry) o prliméru max.30 mm. Osy vSech koncovek musi byt rovnobézné s horizontalni
rovinou spodni podlozky (drahy). V praxi tento poZadavek znamen3, Ze Zadna z podpér nesmi byt
upravena tak, aby néktera z koncovek byla oproti ostatnim vyse nebo nize od spodni podlozky (drahy).



ROZESTAVENI SOUTEZICICH
1. usek soutézici stoji pred startovni ¢arou

Usek u znacky 50

usek u znacky 100 m
usek u znacky 150 m
usek u znacky 200 m
usek u znacky 250 m
usek u znacky 300 m

NoukwnN

Plati pravidlo, Ze soutéZici musi stat pfi startu Stafety ve svém Useku drahy v misté uréeném pro predavku.
Predani stafety zacind vidy u pfislusné predavaci znacky (nikoliv pfed touto znackou), pficemz délka
predavaciho Uzemi se lisi podle jednotlivych Usek(l. Na Usecich €. 2, 6, 7 musi byt Stafeta predana od pocatku
daného useku do Urovné tzv. pullici ¢ary nebo ohranicujici ¢ary. Neni chybou, jestlize prebirajici ve snaze
prabéiné predavky Stafety vybéhne pred pfimou predavkou.

Na Usecich 3, 4, 5 musi byt pfedavka dokoncena pred zacatkem prekondavani prekazky stafeta CTIF
prebirajicim ¢lenem druzstva nebo pred dotykem naradi. SoutézZici, ktery Stafetu predal, mdze opustit drahu
tak, aby neprekazel soutézicimu v sousedni draze. Po predani stafety pro soutéziciho, ktery stafetu predal,
plnéni discipliny kondi, tzn. mdze si napf. i sundat prilbu (tato situace nebude hodnocena jako nedokonéeni
discipliny se vdemi pomuckami, se kterymi byla zapocata). SoutéZici v prvnim Useku startuje na pokyn startéra
bez stafety. V nésledujicich usecich vybihaji soutéZici bez pokyn(l. Na jednotlivych tUsecich drahy mohou nést
soutézici stafetu libovolnym zplsobem, s vyjimkou pfenaseni v Gstech. Pfekazky musi byt vidy prekonavany
se Stafetou.

PROVEDENI DISCIPLINY
Pfed odstartovanim Stafety musi vSichni soutézici (s vyjimkou soutéziciho na 1. Useku) stat ve svém useku.

1. Usek drahy —na pokyn startéra vybihd 1. €¢len druzstva, u znacky 20 m uchopi tam postavenou hadici s
nosi¢em a odloZi ji na podlozku. Zadnd &ast hadice ani nosice, kterym je hadice opatfena, nesmi podlozku
presahovat. Po splnéni tohoto uUkolu preda stafetu do Urovné 75 m dalSimu ¢lenu druZstva. Soutézici ji
muZze pti prendseni drzet libovolné (za hadici nebo za nosic).

2. usek drahy — soutézici prevezme Stafetu a po probéhnuti svého Useku predava tretimu ¢lenu druZzstva.

3. Usek drahy — soutéZici pfevezme Stafetu a musi podbéhnout latku, aniz by ji shodil. Shodi-li latku, ma
moznost znovu tuto latku usadit a znovu ji pfekonat.

4. Uusek drahy — soutézici prevezme Stafetu, a pak prekona vrchem lehkoatletickou prekazku. Shodi-li
prekazku, ma mozZnost ji znovu postavit a musi ji znovu pfekonat.

5. Usek drahy — soutézici prevezme Stafetu, bézi k PHP, uchopi jej a prenese k odkladaci desce, na kterou jej
postavi. Spadne-li PHP pred predanim stafety, musi jej soutéZici znovu postavit na desku.

6. Usek drahy — soutézici prevezme Stafetu do Urovné 275 m a po probéhnuti svého Useku ji preda do Urovné
315 m dalSimu ¢lenu druZstva.

7. usek drahy — soutézici pfevezme Stafetu, dobéhne k hadicim, tyto spoji, pfipoji k rozdélovaci a s
napojenou proudnici — Stafetou (hadice i proudnici Ize spojovat za béhu) probéhne cilem tak, Ze viditelné
drzi bud' proudnici, nebo hadici. Odpojit proudnici v cili mlze aZ na pokyn rozhodciho. Pofadi spojovani
hadic a pfipojeni k rozdélovacdi je libovolné. Pfi napojovani hadice na rozdélova¢ nesmi byt tento nesen.



Vedouci mliZze pomoci:

a) slovné pomociv pribéhu celé stafety nikoli fyzicky (nesmi nést, postavit, pfidrzovat PHP; zapojit Ci
rozpojit spojky).
b) pokud soutéZici na 3. Useku shodi latku pfi podbéhnuti, ma moZnost opravy, vrati se tak, aby nevystoupil
obéma nohama z dréhy. Vedouci nasadi latku a soutéZici provede Gkon znovu.
c) na4. aseku vedouci pridrzi lehkoatletickou prekazku zavodnikovi.
d) spojku zapojenou pfes ozub, ktera nepljde zavodnikovi rozpojit, mlzZe vedouci zdvodnikovi pouze rozpojit
HODNOCENI
a) nespravné spojeni koncovek (hadice, rozdélovac, proudnice)
e za kazdy pfipad 10 tb. = sekund
Pokud soutéZici probéhne cilem s nenapojenou proudnici, neni to tedy neplatny pokus, ale pouze 10 th. —
rozdil oproti Stafeté 4 x 60 m. Stejné hodnoceni bude pouzito, pokud soutéZici odpoji proudnici v cili pred
pokynem rozhodciho. Pokud byl rozdélovac pfi napojovani hadice nesen, je toto hodnoceno jako
nespravné spojeni koncovek. B
b) nespravné prekonana prekazka nebo nespravné provedeny ukon (provedeny jinak neZ je popsano ve
Smeérnici)
e za kazdy pfipad 10 tb. = sekund
Napf. postaveni spadlé prekazky (podbihaci latka, lehkoatleticka prekazka) jinym vedoucim, nez
kterému to pfrislusi apod. jinym soutézicim, nez kterému to pfislusi apod.
Nespravna prdce vedouciho napf. zapojeni spojek.
PFi upadnuti stafety v okamzZiku predavky ji mize zvednout pouze predavajici, jinak toto bude
hodnoceno jako nespravné provedeny ukon.
c) vyslapnuti z drahy obéma nohama

e za kazdy pfipad 10 tb. = sekund Vyslapnutim z drahy se rozumi i vysldpnuti obéma nohama do
predeslého Useku drahy.

Pokus je neplatny:

a) nenastoupi-li vSichni soutéZici ve stanovenych Usecich. Napf. pokud ma druZstvo malo ¢lent a jeden z
nich by tedy béZel vice Usekd. Pravidlo plati i pro pfipad, kdy soutézici pfi startu Stafety nestoji ve
svém Useku drahy.

b) dopusti-li se dvou chybnych startd.

c) pokud posledni soutézici nedosahne cilové cary.

d) nebyla-li proudnice/stafeta radné prenesena pres cil. Napf. kdyz tésné pred cilem proudnice vypadne
soutézicimu z ruky a ten probéhne cilem bez ni. Pokud svou chybu napravi, vrati se pro ni a znovu
probéhne cilem, zlstava chyba podle pravidla d), neni mozna oprava Ukonu.

e) nebyla-li Stafeta pfedavana v predepsaném poradi a v predavacim Uzemi. Napf. pokud néktery ze
soutézicich probéhne svij Usek drahy, v predavacim Uzemi nepreda Stafetu dalSimu soutézicimu, ale
probéhne dalsi Usek Stafety sam, a teprve poté predd stafetu v poradi dalSimu soutézicimu.

f) prekazi-li soutézici v pribéhu plnéni discipliny nebo pfi opousténi své drahy ostatnim soutézicim. To
se netyka rozhozenych hadic do sousedni drahy. Pokud by soutéZiciho v sousedni draze hadice
prokazatelné omezily a je podan protest s odvolanim na tuto skutecnost, bude mu povoleno pokus
opakovat. Opoustét drahu po predani stafety se doporucuje vidy tak, aby soutézici nekfizil druhou
drahu.

g) nedokondi-li soutézici disciplinu nebo neprovadi-li ¢innost s vystroji a vyzbroji, se kterou byla
zapocata.

h) neprotne-li soutézZici v pripadé poutziti elektronické casomiry cilovy paprsek ¢asomiry nebo protne-li
jej zamérnym mavnutim horni koncetiny pred télem.

i) po odstartovani stafety vedouci vbéhne do drahy, aby v ni polozZil nebo upravil rozdélovac, nachystal
na spravné misto PHP apod.

j) neprobéhne-li soutézici cilem ve své draze.






